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Бийск 2004

Содержание
	1.
	Справочные сведения о походе
	3

	2.
	Список группы
	3

	3.
	Сведения о районе путешествия
	4

	3.1
	Катунский хребет
	4

	3.2
	Туристические возможности района
	5

	3.3
	Справочные сведения о районе путешествия 
	7

	3.3.1
	Транспорт
	7

	3.3.2
	Сведения о медицинских пунктах
	7

	3.3.3
	Сведения о музеях
	7

	3.3.4
	Сведения о магазинах
	8

	3.3.5.
	Сведения о туристских организациях
	9

	4.
	График движения группы
	11

	5.
	Описание нитки маршрута
	13

	6.
	Описание перевалов
	25

	7.
	Выводы и рекомендации
	28

	8.
	Приложения
	29

	8.1
	Список снаряжения
	29

	8.2
	Продуктовая раскладка
	31

	8.3
	Схема маршрута
	39

	8.4
	Фото
	40


1. Справочные сведения о походе
(
Выпускающая организация – ТК «Ирбис» Бийского технологического института (г. Бийск, ул. Трофимова 27, тел. 25-24-89
(
Вид туризма – пеший; 

Категория сложности – вторая; 

Время проведения – 9  июля  – 26  июля 2004 г.; 

Район похода – хр. Катунский, Горный Алтай; 

Маршрут: 
 г.Бийск – п.Тунгур – р.Кучерла – р. Б.Калагаш –пер.Тренировочный(1Б) -  пер.Стрела(1Б, радиально) - р.Тегеек - р.Кучерла – оз.Кучерлинское – р.Кони-Айры – оз.Дорошкель – пер.Немыцкого Западный(1А, радиально) – р.Кони-Айры –пер.Капчальский(1Б, радиально) - р.Кучерла – р.Текелюшка – пер.Каратюрек(1А) – оз.Акем – р.Акем – пер.Кузуяк(н/к) – п. Тюнгур – г.Бийск 
         Протяженность активной части маршрута –  220 км (без учета коэффициента); 
         Продолжительность похода - 18 дней; 
         Количество участников - пять; 
         Всего препятствий - 10: 
перевалы -  3 (1А-1;1Б -1; н/к - 1);
перевалы радиально – 3 (1А-1;1Б -2; н/к - 0)

переправы - 4
 
2. Список группы

	№ 
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Место учебы,

 работы
	Адрес
	Туристский опыт
	Обязанности в походе

	1
	Володин Евгений Михайлович
	1980
	Отдел молодежи администрации г. Бийска
	г. Бийск, ул. Мухачева 103, 
кв. 95
	2у,Сев.-Чуйский
	Руководитель

	2
	Терентьев Александр Викторович
	1981
	БТИ, студент
	г. Бийск, пер. Пионерский, 63в
	2у, Сев.-Чуйский 
	Завхоз

	3
	Вальд Андрей Александрович
	1981
	БТИ, студент
	г. Бийск, ул. Советская 203, 
кв. 16
	2у, Сев.-Чуйский 
	Фотограф 

	4
	Ломоносова Елена Станиславовна 
	1982
	ООО «Связь Диагностик »
	г. Бийск, ул. Радищего 20 кв. 34 
	2у,хр.Иолго
	Медик

	5
	Першин Алексей Викторович
	1986
	БТИ, студент
	г. Бийск, пер. Петрова 23, кв11
	1у,хр.Иолго 
	Ремонтник


 3. Сведения о районе путешествия

 

Горная страна Алтай лежит на юге Сибири между 48° и 56° северной широты и тесно смыкается с лежащими к востоку горными кряжами Кузнецкого Алатау, Салаира, Западного Саяна, Танну-Ола и Монгольского Алтая. Алтай связан с ними и по орографии и по структуре, поэтому четкую границу здесь провести трудно. Обычно границей, разделяющей Алтай и Западный Саян, считают водораздел бассейнов Бии, Абакана и Шапшальский хребет. На юге и юго-востоке Горный Алтай соединяется с Монгольским Алтаем через пограничный массив Табын-Богдо-Ола и отходящие от него хребты Южно-Алтайский, Сайлюгем и Чихачёва. Юго-западные окраины Алтая протягиваются до котловины озера Зайсан. К северу Алтай резко, уступами, низвергается к Западно-Сибирской равнине, в западные степи проникает веером невысоких хребтов. 

3.1 Катунский хребет

Наибольший интерес для любителей пешего и горного туризма представляет центральная часть Горного Алтая, где расположены Катунский, Северо-Чуйский и Южно-Чуйский хребты (или, по-местному, «белки»). Эти хребты имеют ярко выраженный альпийский облик — пикообразные, покрытые вечными снегами и ледниками вершины, крупные, обрывистые склоны, прорезанные ущельями рек, и несут около 70% всех ледников Алтая.

Катунский хребет, самый высокий из хребтов Алтая. Восточной границей хребта служит приток Катуни — Аргут. Хребет протянулся с запада на восток более чем на 150 км при ширине до 60 км и на всем протяжении не снижается ниже 2 600 м, достигая высоты 4506 м в массиве Белухи. В Катунском хребте выражено три узла оледенения: Западно-Катунский, массив Белухи и Восточно-Катунский. И сообразно этому хребет принято делить на три части: западную, центральную и восточную, с границами по Верхнему и Нижнему Курагану и Кулагашу-Орочагану.

Западная часть хребта, которую условно можно назвать Мультинской, простирается примерно на 50 км. Отроги всех направлений стыкуются в районе Мультинских озер, образуя запутанный орографический узел с очень сложной ориентировкой. 

Мультинский узел имеет средние высоты около 3000 м (высшая точка — 3208 м). Здесь насчитывается около 150 ледников с площадью оледенения около 80 км2. Западная часть Мультинского узла весьма доступна, верховья рек здесь сравнительно легко проходимы и во многих местах соединяются тропами, большинство перевалов некатегорировано.

Великолепие Мультинских, Осиновских, Хазинихских и Тальменьего озер, несложные подъезды и умеренно сложные подходы выделяют западную часть Катунского хребта в самостоятельный туристский район для летних походов I—III категорий, а зимой и до IV категории сложности.

Начиная от верховьев Верхнего и Нижнего Курагана хребет повышается и примерно через 25 км достигает в массиве Белухи своего максимума — 4 506 м. Здесь почти на 15-километровом участке высоты не опускаются ниже 4000 м, здесь же главный узел оледенения Катунского хребта и его самые мощные ледники — Сапожникова, Радзевича, братьев Троновых, Берельские. В центральной части хребта сосредоточено около 170 ледников площадью около 150 км2. 

Долины рек центрального участка хребта почти все имеют неплохие тропы, что облегчает подходы к перевалам. Все это делает район пригодным для горных путешествий любой категории сложности.

На последнем 20-километровом отрезке главного хребта разместился третий узел оледенения — Кулагашский. Максимальная высота хребта здесь — 3883 м. В узле насчитывается более 70 ледников площадью свыше 40 км2. Как самостоятельный туристский район восточная часть хребта обычно не используется. Маршруты чаще всего сквозные — с прохождением перевалов центрального участка Катунского хребта либо в совокупности с Южно-Чуйским хребтом.

Снеговая линия Катунского хребта повышается с запада на восток с 2500 до 2900 м на северной стороне и с 2700 до 3100 м на южной. Языки долинных ледников спускаются до 2000—2200 м. Северные склоны более залесённые. Возможны туристские маршруты без использования искусственного топлива. Без примусов трудно обойтись в районе массива Белухи, где ночевки в снежно-ледовой зоне неминуемы.

3.2 Туристические возможности района
Разнообразие природно-климатических условий Алтая создает богатейшие возможности для путешественников. 

Согласно перечню эталонных маршрутов на Алтае возможно проведение походов:

пеший туризм — до 6 к.с.

лыжный туризм — до 6 к.с.

горный туризм — до 6 к.с.

водный туризм — до 6 к.с.

Приводим перечень эталонных пешеходных маршрутов по Катунскому хребту:

2 к.с. (№ 70): пос.Тюнгур —  оз.Кучерлинское —  пер.З.Немыцкого (1А) —  р.В.Кураган —  р.Катунь —  пер.Верхнее Седло (н/к) —  р.Белая Берель —  пос.Рахмановские Ключи.

3 к.с. (№ 73): пос.Котанда —  р.Н.Кураган —  пер.Иолдо (1А) —  р.В.Кураган —  р.Катунь —  пер.Динамо (1А) —  пер.Коккольский (1Б) —  пер.Дружба (1Б) —  оз.Аккемское —  пос.Тюнгур

4 к.с. (№ 76): пос.Мульта —  Мультинские озера —  р.поперечная —  пер.Таймений (1Б) —  оз.Тайменье —  р.Становая —  р.Тургеньсу —  пер.Сакалаэр (1Б) —  р.Н.Кураган —  р.Айгары —  пер.В.Акташ (2А) —  р.В.Кураган —  пер.Юбилейный (1Б) —  р.Капчал —  пер.Верхнее Седло (н/к) —  р.Белая Берель —  пер.Коккольский (1Б) —  р.Куркуре —  лед.Менсу —  пер.Дружба (1Б) —  оз.Аккемское —  пос.Тюнгур.

5 к.с. (№ 78): пос.Катанда — р.Н.Кураган — р.Ала-Асхыр —  пер.Суровый (1Б) —  пер.Акчан (1Б) —  р.Л.Осиновка —  р.Пр.Осиновка —  пер.Долгожданный (2А) —  р.Хазиниха —  пер.Неудачников (1А) — р.Н.Кураган — пер.Семерых (1Б) —  пер.Кони-Айры (2А) —  пер.Рига-Турист (1Б) —  пер.Аккем (1Б) —  пер.Коккольский (1Б) —  пос.Рахмановские Ключи.

3.3 СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О РАЙОНЕ ПОХОДА.

3.3.1 ТРАНСПОРТ

Поезда:
из Москвы:

	№ поезда
	Отправление
	Время в пути
	Прибытие

	№ 36 ф: Москва— Барнаул
	23.06
	2:05.54
	5.00

	№ 64 Москва— Лениногорск
	
	
	

	№ 96 Москва— Барнаул
	23.06
	2:05.54
	5.00


из Барнаула (время московское):

	№ поезда
	Отправление
	Время в пути
	Прибытие

	№ 35 ф: Барнаул — Москва 
	20.30
	2:08.46
	5.16

	№ 63 Лениногорск —Москва
	22.45
	2:20.10 
	18.55

	№ 95 Барнаул — Москва
	18.40
	2:10.36
	5.16


Автобус

До с. Тюнгур в настоящее время есть лишь один автобусный рейс в неделю от районного центра Усть-Кокса (по понедельникам). В Усть-Коксу из Горно-Алтайска есть три рейса в неделю. До Горно-Алтайска можно добраться из Барнаула, Бийска или Новосибирска (4 -5 рейсов в день).

Наиболее рационально для подъезда на начало маршрута в с. Тюнгур использовать заказанный автобус. Автобус можно заранее заказать в Алтайском краевом Центре детско-юношеского туризма (см.), или по приезде в Барнаул - на вокзальной площади. 

3.3.2 Сведения о медицинских пунктах

На маршруте пунктов оказания медицинской помощи нет. Ближайшая больница — в районном центре Усть-Кокса.

3.3.3 Сведения о музеях

	Название музея
	Адрес, телефон
	Время работы

	Алтайский краевой краеведческий музей.
	Барнаул, ул.Ползунова, 46. тел: 23-47-58.
	с 10.00 — 18.00, вых: пнд, вт.

	Государственный художественный музей Алтайского края
	Барнаул, пр.Ленина, 88; ул.Советская, 28. 

тел: 22-39-04
	с 10.00 — 18.00, вых: пнд, вск.

	Краевой музей истории литературы, искусства и культуры Алтая
	Барнаул, ул.Л.Толстого, 2. тел: 24-47-61
	10.00 — 18.00, вых: пнд, вт.

	Музей быта 
	Барнаул, Комсомольский пр., 122. тел: 5-37-74
	10.00 — 18.00, вых: сб, вск.

	Выставочный зал
	Барнаул, пр.Ленина, 111
	 10.00 — 18.00

	Ботанический сад
	Барнаул, Змеиногорский тракт, 49. тел: 23-06-90, 

23-17-78
	 10.00 — 18.00

	Парк - планетарий
	Барнаул, Сибирский пр., 38. тел: 38-10-65
	 10.00 — 17.00, ежедневно

	Краеведческий музей им. В.Бианки (история)
	Бийск, ул.Ленина, 134. 

тел: 22-15-47
	 10.00 — 17.00, вых: пнд, вт.

	Краеведческий музей им. В.Бианки (природа)
	Бийск, ул.Красноармейская, 118. тел: 22-15-47
	 10.00 — 17.00, вых: пнд, вт.

	Выставочный зал
	Бийск, ул.Васильева, 26.

тел: 23-49-92
	 10.00 — 17.00, вых: пнд, вт.

	Музей Чуйского тракта
	Бийск, ДСУ-10
	10.00 — 17.00,

вых: сб, вск.

	Государственный историко-мемориальный музей-заповедник В.М.Шукшина (бывшая школа)
	Алтайский край, Бийский р-н, с.Сростки, ул.Советская, 86. тел: 76-12-85, 76-13-50,

76-11-66
	с 10.00 до 18.00, вых: пнд.

	Дом - музей матери В.М.Шукшина
	Алтайский край, Бийский р-н, с.Сростки, пер.Кривой. 

тел: 76-12-85, 76-13-50, 

76-11-66
	с 10.00 — 18.00, вых: пнд.

	Краеведческий музей
	Алтайский край, Барнаульский р-н, село Полковниково
	 10.00 — 17.00, вых: пнд, вск.

	Республиканский краеведческий музей им. А.В.Анохина
	Горно-Алтайск, ул.Чорос-Гуркина, 46. тел: 78-75, 21-83, 51-10, 26-53
	 10.00 — 16.30, вых: пнд, вт.

	Музей им. Н.К. Рериха
	Республика Алтай, Усть-Коксинский р-н, село Верхний Уймон
	с 9.00 до 17.00,

вых: пнд, вск.

	Музей старообрядчества
	Республика Алтай, Усть-Коксинский р-н, село Верхний Уймон,   тел: 24-387
	по договоренности


3.3.4 Сведения о магазинах

На активной части маршрута магазины есть в пос. Тюнгур и пос. Кучерла. Также можно купить некоторые продукты (крупы, тушенка, сгущенка, чай и т.п) на метеостанции "Аккем" по ценам, в 3-4 раза выше, чем в Тюнгуре.

Во время подъездов от Барнаула до Тюнгура на всем протяжении Чуйского тракта довольно много магазинов, шашлычных, кафе и т.п, проблем с приобретением продуктов нет.

3.3.5. Сведения о туристских организациях
Адреса и телефоны поисково-спасательной службы:

1.1. Западно-Сибирский региональный поисково-спасательный отряд

656016, г. Барнаул, ул.Микронная, 137. Тел: (8-3852-) 75-65-55

1.2. Бийский ПСО

659329, Алтайский край, г. Бийск, ул. Октябрьская, 43 Тел: (8-243-) 22-60-05

1.3. Рубцовский ПСО

658204, Алтайский край, г. Рубцовск, ул. Калинина, 2. Тел: (8-257-) 2-55-55

2.1. Алтайская республиканская поисково-спасательная служба

659700, г. Горно-Алтайск, ул. Алтайская, 26/1, кв.2. 

Тел: (8-38822-) 3-17-97; 2-91-41

2.2. Артыбашский ПСО

659554, Республика .Алтай, Турочакский р-он, п.Артыбаш, т/б “Золотое озеро”

2.3. Ак-Кемский ПСО

659777, Республика Алтай, Усть-Коксинский р-он, с. Тюнгур, ПСО “Ак-Кем”

2.4. Ак-Тру ПСО

Республика Алтай, с. Курай, ПСО ”Ак-Тру”

Станции юных туристов.

1.1. Алтайский краевой Центр детско-юношеского туризма

656008, Барнаул, ул. Пролетарская, 164. 

Тел: (8-3852-) 23-52-29, 23-48-58, 23-54-08

1.2. Бийский Центр детско-юношеского туризма

659309, Бийск, ул. Андреевская, 15

2.1. Алтайская республиканская СЮТур

659700, Горно–Алтайск, ул. Заречная, 1. Тел: (8-38822-) 2–60–76

2.2. Алтайская республиканская БЮТур 

659700, Горно–Алтайск, ул. Заречная, 1. Тел: (8-38822-) 2–60–76

2.3. Горно–Алтайский горЦДЮТур

659700, Горно–Алтайск, ул. Зеленая, 18. Тел: (8-38822-) 2–54–35

2.4. Турачакская райСЮТур

659540, Республика Алтай, с. Турачак, п/л Лебедь. Тел: 2–22–19

2.5. Усть–Коксинская райСЮТур

659760, Республика Алтай, с. Усть–Кокса, ул. Набережная, 74. тел: 2–23–91

Турбазы
1. Турбаза “Высотник”

659773, республика Алтай, Усть-Коксинский р-он, пос.Тюнгур, тел: (8-388-49-) 22-0-24, 29-4-33,  www.lenalptours.spb.ru

2. Турбаза “Кучерла"

 659773, республика Алтай, Усть-Коксинский р-н, пос.Тюнгур, Тел: (8-388-49-) 29-4-24, 29-4-17

3. Альпинистский центр "Аккем"

Находится на левом берегу Аккемского озера.

4. Туристическое бюро "Алтай-ирбис" 

 659760, Республика Алтай, Усть-Кокса, ул. Харитошкина, 3. 

Тел./факс: (8-388-48) 22-9-78, е-mail: irbis@dvr.uks.gorny.ru 

 http://www.travel.altai.ru/tourism/irbis/index.html 

4. График движения группы

	 Дата
	День пути
	Участок маршрута
	Км*
	Характер пройденного участка

	9.07
	1


	г.Бийск – п.Тюнгур 
	580
	Добрались на микроавтобусе, ехали всю ночь

	10.07
	2
	п.Тюнгур – п.Кучерла – р.Кучерла – р.Б.Калагаш
	20,8
	Тропа, дорога

	11.07
	3
	р. Б.Калагаш – р.Б.Калагаш
	13,7
	Переправа. Остановились на 3-м озере в виде восьмерки.

	12.07
	4
	р. Б.Калагаш – оз.Б.Калагаш
	7,8
	Бурелом.

	13.07
	5
	оз.Б.Калагаш – пер.Тренировочный (1Б) – р.Тегеек – под пер.Стрела (1Б)
	3,9
	Подъем на перевал по маренному валу, далее по снежнику, спуск по крутому каменистому осыпному склону.

	14.07
	6
	Пер.Стрела                                   
	9,1
	Подъем по крутому склону порядка 40о. Ночевка на высоте 3250 м.

	15.07
	7
	Пер.Стрела –  р.Тегеек
	13,7
	Козьи тропы. Полудневка.

	16.07
	8
	р.Тегеек – р.Кучерла
	6
	Бурелом, 2 переправы на р.Тегеек

	17.07
	9
	р.Кучерла – оз.Кучерлинское – р.Кони-Айры – р.Иолдо-Айры – оз.Дорошколь
	20,80
	Хорошая тропа, брод р.Кони-Айры

	18.07
	10
	оз.Дорошколь
	0
	дневка

	19.07
	11
	пер. Немыцкого Зап.(1А) радиально
	13,9
	Характер склона ледово-снежный. Полудневка.

	20.07
	12
	оз.Дорошколь – р.Иолдо-Айры – р.Кони-Айры
	9,1
	Переправа р.Мюшту-Айры, хор. тропа.

	21.07
	13
	пер. Капчальский (1Б) радиально
	17,8
	Пологий ледник с открытыми трещинами в средней части.

	22.07
	14
	р.Кони-Айры-оз.Кучерлинское
	13,0
	Переправа р.Мюшту-Айры, хор. тропа.

	23.07
	15


	оз.Кучерлинское – р.Кучерла – р.Текеллюшка – стоянки под пер.Каратюрек («Кедровая поляна»)
	11,7
	Хор.тропа, крутой подъем вдоль р.Текелюшка.

	24.07
	16


	пер.Каратюрек (1А) – оз.Аккемское – р.Аккем
	16,9
	Тропа.

	25.07
	17
	р.Аккем – под пер.Кузуяк
	35,
	Тропа, дорога.

	26.07
	18
	пер.Кузуяк – п.Кучерла – п.Тюнгур – г.Бийск.
	13
	Дорога. Домой на микроавтобусе.

	
	
	  ИТОГО:   
	213,7
	


 * Километраж указан с учетом коэффициента местности 1,3
5. Описание нитки маршрута
День 1 (9.07) Вальд А.А.

Выехали в 20:30 из Бийска. Заехали в ПСО «Горно-Алтайск» за обязательной отметкой. На «Золотом ключике» провели обряд, повязали веревочку на ветки, в знак того что вернемся. Ехали через Чергу. Дорога очень плохая, видимо ремонт. Ехали всю ночь без остановок. В 4-30 подьехали к Тюнгуру. 

День 2 (10.07) Вальд А.А.

Приехали в Тюнгур рано утром. Поскольку надо сделать отметку в маршрутке, то решили поспать в машине до 8-00. В 8-00 поехали искать почту, но она не работала. Решили заехать на базу «Высотник» на левом берегу Катуни. Поставив на базе отметку о выходе на активную часть маршрута, поехали дальше на машине насколько это было возможно. Проехали деревню Кучерла. Дорога сильно грязная, проехать дальше не удалось. Высаживаемся. Выход в 9-40. Наша группа принимает решение идти по левому (геогр.) берегу реки Кучерла, хотя основная тропа по описаниям и карте проходит по правому берегу. Решение обосновали тем, что в любом случае потом надо будет поворачивать на Б.Калагаш, а Б.Калагаш идется по левому берегу. Тропа имеется, однако вскоре она теряется. Через переход выходим к сильному прижиму. Проходится трудно. В одном месте с лазаньем. В этом месте Женя теряет палатку. Да еще как теряет! Палатка выпав из под верхнего клапана рюкзака летит прямо вниз в Кучерлу! Вся группа испытывает неподдельный шок от того, что весь поход может сорваться в самом начале из-за потери палатки. Саня с Лехой срываются вниз на поиски. В итоге нам повезло, палатка действительно упала в воду, но не на течение, а в заводь. Палатку достал сам Женя. Идем дальше. Переходим 2 приточки, останавливаемся на обед, время 13-00.  После обеда, в 14-05, идем вверх по Кучерле. Практически сразу подходим к мосту. Мостик серьезный, видно что по нему ходят кони. И основная тропа проходит через него! Таким образом, идти из д. Кучерлы в любом случае нужно по правому берегу р. Кучерла, по основной тропе. Далее идем по этой тропе (достаточно натоптанной) до развилки. Одна ветка уходит далее вверх по Кучерле, другая поворачивает направо – на Б.Калагаш. Мы естественно уходим направо. При этом упускаем из вида, что совсем не взяли с собой воды, вес рюкзаков и так большой, а воды много и вроде рядом. Как мы ошибались. Тропа забирает все время вверх и сильно удаляется от Калагаша. Вечереет, пора ставится. А воды все нет. Маленько спасало наличие жимолости. Время 19-00. Все напрочь уставшие и без воды. В итоге поднимаемся до какого-го то очень старого домика. Находим ровное место – ставимся. Жене с Саней плохо. Мы с Лехой стартуем вниз к Калагашу за водой. Таких походов за водой в моей жизни еще не было. Спуск градусов 70 по высокой траве и кустам. Потеря высоты порядка 100 метров! А ведь еще надо подняться, и с котлами в руках! Поход за водой – 40 минут. В общем,  хороший урок для всех. Ужин, сон.

День 3 (11.07) Вальд А.А.
Подъем в 7-00. Выходим в 9-05. Идем дальше вверх по тропе. Надеясь что она начнет спускаться к слиянию Б.Калагаша и М.Калагаша. Но этого не происходит. Выходим на гребень, откуда прекрасно видно Б.Калагаш и его нижнее озеро (фото 1_26). Принимаем решение спускаться траверсом. Спуск не сложный. Спускаемся уже к М.Калагашу. Дальше брод – ползком по большому дереву. Несложно, но страшно. Встречаем знакомую группу бийских туристов под руководством Хохрякова В.П. Несколько минут переговоров, все очень рады встрече. Оказались на левом береге р. Б.Калагаш. Идем вверх по реке, тропа хорошая. Проходим нижнее озеро. Устраиваем обед. Далее проходим красивый водопад и затем еще одно озеро, достаточно большое и красивое (фото 1_31). К вечеру ищем место для стоянки. В итоге на достаточно большом островке находим площадку для палатки. Ставимся. Отмечаем день рожденья Лены Ломоносовой. В подарок бутылка шампанского! Ну и спиртика не много (. 

День 4 (12.07) Вальд А.А. 

Выходим в 9-00. Через переход подходим к каскаду красивых водопадов (фото 2_02). Идем по тропе. Вскоре, перед последними водопадами, тропа теряется, Берег становится слишком крутым для подъема, из-за больших скал. В этом месте Б.Калагаш сильно разливается в достаточно широкий и большой бассейн. Принимаем решение переходить на другой берег, через этот разлив (фото 2_03). Решение правильное. На другом (правом) береге находим тропу. Поднимаемся по тропе. Выходим к озеру – «восьмерка» (фото 2_5), назвали его так за его форму, очень похожую на цифру 8. Погода облачная, иногда дождь. Обедаем в 13-00 на «восьмерке». Далее обходим озеро с его восточной стороны до самой южной его части, тропа имеется. Поднимаемся немного вверх от озера, находим площадку для стоянки. Время 15-30. Саша с Леной остаются и занимаются лагерем. Из дров – карлушка и карликовая ива. Я, Женя и Леха идем налегке на разведку Тренировочного. Поднимаемся, внимание!, слева от левой приточки (по ходу)! Подъем достаточно крутой, направление - юг. Под ногами трава, карлушка и местами камни. Торчат бараньи лбы. Четкой тропы нет. Отмечаем наличие мест, годных для стоянки. Жалеем, что не поднялись выше для стоянки. Подошли к морене (фото 2_9). Морена представляет собой очень большую площадку с крутым взлетом. Ищем подходящее место для подъема на морену. Лучше всего подниматься траверсом с юго-западной стороны. Вылезли на морену. Отметили красивый вид на озеро (фото 2_8). Впервые увидели сам перевал (фото 2_12). Замечу, что за мореной имеется еще одно озеро. При большом желании и наличии газовой горелки там можно организовать стоянку. Проходим морену, прыгая по камням и обходя глубокие карманы. Далее подъем по камням до ледника.   
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Фото 2_12. Перевал Тренировочный. Вид со стороны Б.Калагаш. 

Ледник пологий, закрытый. Идем по снегу до нунатака (точка N на фото 2_12). На этом решили, что разведка закончена. Перевал видно, взлет хорошо просматривается. Идем обратно до лагеря. Исследуем морену на предмет более легкого подъема. Ничего доброго не нашли. Вся разведка заняла около 3 часов. Вернулись в 19-00. 

День 5 (13.07) Вальд А.А.

Встали в 5-00. Вышли в 7-10. Пошли уже разведанным путем (см. день 4). Подъем с рюкзаками естественно тяжелей. До морены дошли за час. Одеваем каски. Подъем на морену траверсом друг за другом, плотно, как и планировали. Далее подъем до ледника, еще 1 час. По снегу друг за другом до перевального взлета. Без страховки, без кошек. Все достаточно просто. Взлет снежно-скальный. Поднимаемся траверсом, стараясь не выходить на снег (снежного опыта ни у кого нет). Трудностей никаких. Перевал взяли в 11-30. Погодя ясная. Вид шикарный во все стороны. Фото 2_19 – долина Б.Калагаша, в центре фото – озеро «восьмерка». Фото 2_20 – озеро Тегеек. Фото 2_21 – вид на перевал Стрела.  Нашли тур, сняли записку школы «Мумий-троля» от 2003 года, оставили свою записку. Перекусили, выпили всю имевшуюся воду. Спуск начали в 12-00. Спуск очень тяжелый (фото 2_23, 2_25). Все в касках.

[image: image2.jpg]TpeHupoEoUHBIH, 15 (BuA ¢ Tereeka)





Фото 2_25. Тренировочный. Вид со стороны Тегеека.

Первые метров 50 – наклон 60-65 градусов. Веревку не провешиваем. Ползем плотно. Местами лазаньем. Очень медленно. Сорвавшиеся камни летят вниз очень далеко, ни в коем случае группу не разбивать. Далее склон выполаживается до 45 гр. Легче от этого не становится. Идем очень медленно. Сам спуск представляет собой скалу со множеством неявных кулуаров. Кое-где снег, но не много. Вскоре появляется трава, что усложняет спуск. Так как под травой камни, а сама трава еще и скользкая. Постепенно угол наклона уменьшается. Сказывается жажда. Вода закончилась еще наверху. А спуститься быстро не удалось. Спустились вниз в 15-00. Оказались намного выше бирюзового озера Тегеека. Решили стоянку сделать у верхнего озера (фото 2_21). Путь до стоянки по большим камням. К озеру пришли в 18-00. Дрова имеются. Еще есть вкуснейший дикий лук.
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Фото 2_21. Вид с пер. Тренировочный на подходы к пер. Стрела.

Стоянка у этого озера – последняя перед Стрелой. Дальше только камни.

День 6 (14.07) Першин А.В.
Верхнее озеро реки Тегеек-перевал «Стрела» 

Группа встала рано в 5-00, после быстрого, но основательного завтрака вышли с места стоянки в 7-20. Озеро, на котором мы стояли, пришлось обходить с правой стороны, так как с левой скалистый уклон достаточно крутой, с правой конечно тоже не сахар (большие маренные камни) но лучшего варианта не было. После непродолжительного перехода мы оказались на ручье, который вытекает с ледника перевала Стрела, не задерживаясь на нем, решили продолжить движение по левой стороне марены вдоль хребта, на котором неподалёку и находился перевал Стрела (1-1.5 км). Недойдя до перевального ледника группа решила начать набор высоты траверсом по каменистому уклону хребта с дальнейшим выходом на сам перевал. После непродолжительного подъема по мелкой сыпухе с уклоном порядка 35о-45о мы подошли к заснеженному участку склона, который был протяженностью 100 метров вверх при уклоне порядка 40о-50о. Андрей Вальд поднялся по склону в кошках и провесил верёвку закрепив её на верху, остальные члены группы поднимались по веревке. Дальше решили подниматься не по заснеженному кулуару, а по каменистому осыпному склону находящемуся левее, а выше где кулуар сужается пересечь его траверсом вправо и  выйти в седло перевала стрела.

Мы так и не смогли пересечь заснеженный, а вверху ледяной участок с уклоном 50о-60о  кулуара. В итоге группа решила продолжить движение до вершины хребта. Сделав небольшой привал перед вершиной, некоторые члены группы поднялись без рюкзаков наверх и обнаружили там небольшую, каменистую, местами заснеженную  площадку. Так как время было 16.30.

И группа сильно устала от долгого подъема было решено делать ночёвку на хребте. Выход траверсом или по хребту до седла перевала Стрела, а также спуск с хребта в противоположенную сторону был невозможен, в связи с отвесными уклонами и большими перепадами высот. Выложив площадку под палатку, группа расположилась на ночевку.

День 7 (15.07) Першин А.В.
Вершина возле перевала Стрела-река Тегеек

Группа встала рано в 5.00 (наверно) позавтракав вчерашней кашей и незакипевшим, а также соответственно и незаваренным зеленым чаем мы решили совершить спуск с хребта по вчерашнему маршруту. В 11.00 мы уже находились на нижней марене возле тура, указавшего направление на заснеженный перевал Стрела. В связи с нехваткой ледового снаряжения мы решили изменить маршрут и выйти на озеро «Дорошкель» через реку Кучерлу. Дальнейшее наше движение было организованно по правому орфографическому берегу реки Тегеек по козьим тропам. Передвигаясь длинными переходами мы прошли порядка 10 км от верхнего озера и в 15.00 сделали стоянку (полуднёвку) в начавшейся зоне леса.

День 8 (16.07) Першин А.В.
Низовье Тегеека-р. Кучерла.

Отдохнувшая и набравшая сил после полуднёвки группа с облегчёнными рюкзаками двинулась по правому берегу Тегеека. Пройдя порядка 6-и км мы оказались на пологом участке реки. Прохождение этого участка было затрудненно в связи с прижимом и большими камнями по всему правому берегу р.Тегеек. Мы перешли в брод на левый берег и продолжили движение по болоту, заросшему непроходимым кустарником. По окончанию болота вышли на неявную тропу. После обеда обнаружили хорошую тропу, которая находилась выше по склону и выходила к р. Кучерла. Организовали переправу через  р.Тегеек, вблизи устья, провешили перила. После переправы продолжили движение вверх по течению р.Кучерла. Встали на ночевку возле ручья не доходя до озера 3 км.

День 9 (17.07) Ломоносова Е.С.
Кое-как поднялись в 7-00 утра, вышли в 9-00. Почти сразу нашли тропу, с которой сбились вчера и довольно быстро добежали до Кучерлинского озера. Прошли через базу на озере и по мосту перебрались на правый берег реки Кучерла. 

Все оставшееся до обеда время шли вдоль Кучерлинского озера, по его восточной стороне. Тропа, конечно, замечательная, утоптанная и все было бы совсем здорово, если бы не наваленные поперек дороги деревья различных диаметров, через которые приходилось перелазить. На обед встали чуть выше озера, на р.Кони-Айры.

Сразу после обеда пошел дождь. Сначала сильный, потом мелкий и мерзопакостный, опустились и без того низкие облака. Часам к 17-00 мы дошли до брода через р.Кони-Айры. Встреченные нами группы советовали встать на ночевку на поляне, немного ниже брода, но мы твердо решили сегодня дойти до озера Дорошкель. Брод представляет собой разлив реки, разделяющейся на множество мелких проток различной глубины и ширины, разделенных маленькими песчаными или каменистыми островками. Из-за прошедших дождей вода в реке поднялась, а в сухую погоду перейти реку не сложно. Первую глубокую протоку перешли по бревнам, а дальше вброд по воде, выбирая наиболее мелкие и удобные протоки, с не слишком сильным течением.

После брода начался довольно крутой участок подъема по р.Иолдо-Айры, метров через 400 тропа выполаживается, но набор высоты продолжается. Противно карабкаться под дождем по мокрым и скользким камням. Подъем казался бесконечным, взбираясь на очередной пригорок, надеялись увидеть озеро Дорошкель, но видели то очередной водопад, то просто лес и туман. На Иолдо-Айры много красивых водопадов, только рассматривать их у нас не было ни возможности, ни желания: времени мало, устали, да и погода не благоприятствовала любованию окрестностями. Шли практически без привалов, т.к. было холодно и поджимало время. За весь подъем останавливались два раза, чтобы сжевать шоколадку. Чем ближе мы подходили к озеру, тем меньше становилось деревьев и больше кустов. То и дело тропу пересекали ручейки, а иногда и вовсе тропинка терялась в болоте. Часам к 21-00 по кустам, дождю и туману мы дошли до довольно крупного ручья Немыцкого, который пересекал нашу тропу, а за ним озеро. Пройдя по ручью вверх, мы так и не нашли места переправы (видимо оно все-таки ниже) и поэтому решили перейти где получится. Минут через 10 после ручья мы уже ставили палатку, дрожа от холода. 

Ужин решили варить, не выходя из палатки на газовой горелке, т.к. шел дождь, и дров в окрестностях озера нет. Дрова есть только ниже озера, так же там имеются хорошие стоянки (другим группам советуем вставать там). В процессе приготовления гречневой каши все уснули сидя. К счастью успели вовремя проснуться. А в 24-00 мы уже спали, сытые и довольные.

День 10 (18.07) Ломоносова Е.С.
Дневка, впервые за 8 ходовых дней! Дрыхли почти до 13-00, потом долго-долго варили завтрак. Дров мало, мокро. Идет дождь. Вставать лениво. Леха где-то откопал пару поленьев, на них и варили завтрак… часов до 16-00. Потом начали варить обед, все на тех же двух полешках. Туман. Все время моросит дождь. В 21-00 мы, благополучно пообедав, погрузились в "послеобеденный" сон.

День 11 (19.07) Ломоносова Е.С.
Проснулись рано. Евгений сказал, что солнце и ясно. Но как оказалось, все те же тучи и туман. 

Часам к 11-00 приготовили завтрак, в 12-00 пошли на перевал Немыцкого Западный (1А). 

Подъем от озера начинается по ручью Немыцкого по тропинке иногда теряющейся в кустах. Затем тропа выходит на плато, по которому течет ручей Немыцкого. Небо прояснилось, стало тепло и солнечно. На плато заросли золотого корня, дикого лука и щавеля. Носились толстые пищухи (а может сурки). С плато должен открываться вид на Белуху, но она была затянута тучами. Отсюда начинается подъем на несколько перевалов Немыцкого.
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Фото 4_6. Вид на перевал Немыцкого-Западный.  

Идем на перевал Немыцкого-Западный, 1А. Идем по правому берегу (по ходу) ручья, затем уходим по правой (по ходу) приточке строго на запад. Поднимаемся по морене до ледника. Траверсом по снегу до седла. Во время траверса сверху пошел камень. Очень опасно. Камень до нас не дошел. Седло явное, просматривается хорошо. Через 2 часа после выхода (т.е. в 14-00) мы были на седле перевала Немыцкого Зап. На седловине нашли полуразрушенный тур, где оставили записку. 

Возвращались неспеша, любуясь окрестностями. Погода снова начала портиться.

День 12 (20.07) Ломоносова Е.С. 

Подъем в 6:30. Прохладно, но погода налаживается. Собирались медленно, часов до 8-00. Идем вниз по Иолдо-Айры, жалко, что солнышка маловато, так и не удалось увидеть всю красоту водопадов и озера Дорошкель, а еще полностью были закрыты тучами и туманом прекрасные горы "Сиськи". 

Сегодня брод через Кони-Айры дался легче, видимо вода упала. Снова идем вверх по р.Кони-Айры по тропе с наваленными поперек деревьями. 

Около 12-00 переправились через р.Мюшту-Айры по лежащим поперек реки бревнам и встали на обеденный привал. После обеда опять идем вверх. Тропа из леса выходит на курум и обратно в лес или в заросли карликовой березки. Курум ровный, устойчивый, идти по нему приятно. Километрах в 6 выше озера Кучерлинского на реке Кони-Айры есть красивый мощный водопад.

На ночевку встали рано, часов в 17-00. Выше водопада и немного ниже границы зоны леса, километрах в 7 от перевала Капчальский Зап. Вдоль тропы встречали много хороших мест для стоянок, на одной из стоянок имеется большая резная статуя.

День 13 (21.07) Терентьев А.В.
Радиальное взятие перевала Капчальский Восточный, 1Б

Из лагеря вышли в 10-00. По натоптанной тропе начали подъем к леднику вдоль правого орфографического берега р.Кони-Айры. Пробираясь через кустарник и редкие деревья постепенно вышли из зоны леса. Здесь остановились у памятника девушке погибшей в трещине ледника. Далее ориентируясь по многочисленным турам, выложенным туристами из камней, вышли на гребень марены, идущей вдоль ледника с левой стороны по ходу движения (фото 4_34). На одной из возвышенности гребня стоял большой деревянный крест с надписью «Путь на вершину лежит через братство белые журавли», который поставили видимо какие-то религиозные фанатики. Через 2 перехода спустились с марены на ледник. Ледник на этом участке открытый с трещинами, с шириной не более 1 м. (фото 4_36, 4_37, 5_14), лед шероховатый. Дальнейшее движение по леднику организуем в связке (Фото 5_1, 5_2). Выходим на закрытую более пологую часть ледника, с глубиной снежного покрова порядка 30 см. Средняя крутизна ледника порядка 20 градусов. Он оказался более открытый, чем по описанию других отчетов. Ледник выходит плавно на перевал, без ярко выраженного перевального взлета. Поднялись в 14-00. В центре широкой скальной седловины расположен тур, хотя записки не обнаружили, зато оставили свою. С перевала на юг, в сторону реки Катунь открывается захватывающий, пространный вид (жаль, что мы там не побываем в этом году) (фото 5_10, панорама). Обратно по леднику возвращаемся по своим следам. В 16-30 вернулись в лагерь. Начали готовить ужин. Для того, чтобы как-то ослабить накопившееся напряжение и усталость, я достал полторашку холодного пива, удивив этим ничего не подозревавших членов группы. Пивом дело не закончилось… В итоге завязался спор о правильном туризме и Леха остался ночевать на улице, но замерзнув вернулся в палатку. В этот вечер группа хорошо отдохнула и расслабилась.
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Фото 4_34. Вид на перевал Капчальский-Восточный.

День 14 (22.07) Терентьев А.В.
Вчерашний спор не прошел даром, и утром все подскочили ровно в 6 утра и сразу стали собираться. Быстро сварив завтрак, вышли на тропу. За 2 перехода дошли до места обеда (12 день) и начала переправы через реку р.Мюшту-Айры. Тропа идет в основном через лес, местами через открытые каменистые, болотистые участки, прижимы у реки. Уровень воды в р.Мюшту-Айры заметно спал, что значительно облегчило переправу. По бревнам перешли на др. берег и продолжили движение по тропе. Тропа уверенная местами заваленная одиночными деревьями. По тропе вдоль озера встречали много туристов со всей России и из др. стран. 

В начале озера около 13-00 на хорошо оборудованной стоянки встали на обед. Далее продолжили движение вдоль озера и в 16-00 поставили лагерь в сев. Конце озера, напротив мостика. За дровами ходили далеко в лес. На ужин сварили вкусный компот из жимолости.

День 15 (23.07) Терентьев А.В.

Подъем в 6-00. Выход в 8-00. По хорошей тропе поднялись вверх и пошли вдоль реки. По рассказам туристов, существует вторая тропа (более короткая) ведущая под перевал Кара-тюрек, которая у домика на возвышенности поворачивает на Северо-Восток.

Не меняя маршрута идем вдоль р.Кучерла, по широкой, натоптанной тропе. Идем быстро, время одного перехода увеличили до 1,5 часа. За 2 перехода достигли р.Текелюшка, после привала идем вдоль нее по каменистой тропе круто уходящей вверх. Река здесь носит водопадный характер. В 13-00 останавливаемся на обед на первой маркированной стоянке. 

Далее тропа не представляет проблем. К 15-00 подходим к стоянкам «Кедровая поляна». Поскольку поляна оказалась свободной, мы выбрали наилучшую (с вырезанной фигурой человека). Дров не много, но достаточно. За водой приходится спускаться намного ниже стоянки. Найденные на стоянках пара свежих огурцов и полбулки свежего хлеба поднимают нам настроение.

Отсюда хорошо видно расположение перевала (фото 5_36). Со слов спустившихся туристов перевал не должен вызвать трудностей. К вечеру на поляне не осталось свободных стоянок.

День 16 (23.07) Терентьев А.В.

Встали в 6-00 утра. Только сварили завтрак, небо затянуло, начался дождь с грозой. Примерно через 1 час небо прояснилось, закончился дождь, и мы решили выходить. В 10 часов начали подъем в перевал по хорошо натоптанной тропе. Поднялись на плато за 2 перехода. Начали искать спуск, не найдя его, поняли, что перевал находится выше и южнее, там куда уходит тропа. Погода становилась все хуже и хуже, наползали облака и туман. Снова пошел дождь. Видимость ограничивалась островком метров 10 в диаметре с уходящей вверх тропой.  Холодно, ветер. Посыпалась колючая крупа. Из-за тумана не видно впередиидущих. Встретились все только около перевального тура. Съели шоколадку и по куску сала.

Во время спуска все время шел дождь. Все затянуто тучами, мы не смогли увидеть ни Белуху, ни Ак-Кемское озеро. Идем вниз по Аккему до хорошо оборудованной стоянки. Проходим базу Высотник, где встречаем знакомых инструкторов, пообщавшись минут 5, идем дальше.  После 15-00 встали на ночевку. Дождь так и не кончился, поэтому обед пришлось готовить на газе.

День  17 (23.07) Ломоносова Е.С.
Встали в 6-00. Дождь.  С отвращением одевали мокрые и грязные шмотки. Мы с Женькой еще и плащи «ай м бэт мэн». 

Бежим по Аккему вниз. Грязь, корни и снова грязь. За Лехой и Вальдом я не успеваю. Женька отстает, у него болит нога. Потом вперед удрал Саня, Андрюха остался ждать Женьку, а мы с Лехой убежали за Саней. 

Где-то через час опомнились, поняли что Женьки и Вальда давно нет. Встречающиеся и догоняющие нас группы говорили, что не видели их и рассказывали про ужасную нижнюю тропу (мы втроем шли по верхней) и никто не знал, где  эти две тропы сходятся. Сначала мы решили ждать. Потом, примерно, через 30 минут, одели рюкзаки и решили бежать до «3-х берез», т.к. там точно все тропы сходятся. Тут Саня решил покричать и на его отчаянный крик: «Ва-а-а-альд!»,  мы услышали ответ: «Са-а-аня-я-я!!».

Вальд А.А.: «… потерялись по моей вине, мы с Женей отставали, но спину Лены я видел, в итоге на развилке я увидел, что Лена уходит вверх, хотя при этом четко видно что есть нижняя тропа, при чем по этой нижней тропе проходят велосипедные следы. Считая, что велосипедисты где попало не ездят, да к тому же лезть вверх совсем не хотелось, мы с Женей пошли низом… Через 15 минут тропа превратилась в тихий ужас, тут же догнали тех велосипедистов, которые оставили предательский след, они то же были растеряны, спрашивали у нас, как вылезти на верх. В общем по крутяку и бурелому     карабкаясь мы вылезли на верхнюю тропу. Но при этом не знали где ребята. В итоге я на легке побежал обратно по верхней  тропе до места потери, бежал долго, встретил группу, которая видела наших ребят. Бабуля из группы сказала, что наши ребята давным давно ушли вперед. Я бегом обратно до Женьки. Одеваем рюкзаки и ВПЕРЕД! Шли очень быстро, встречали другие группы, которые нам говорили, что видели наших. В итоге услышав непонятный крик, я очень громко стал кричать «САНЯ!» Вот так мы нашлись. Вывод – ни при каких обстоятельствах группу не разбивать, идти всегда всем вместе!». 

Радости не было предела. Пройдя около часа после встречи, мы встали на обед (примерно в 14-00). Шел дождь. Костер сначала не хотел гореть, потом греть. Мы поели так и не закипевший суп и такой же час.  После обеда идти стало теплее. Кончился дождь.

Встретили группу томских туристов, человек 50, идущих с перевала Кузуяк. И еще нашего водителя с женой и дочкой.

Встали на ночевку на ручье, немного не доходя до избы, под перевалом Кузуяк.

День 18 (24.07) Вальд А.А.
После завтрака начали подъем на перевал Кузуяк, дорога много грязи, скользко. Поднялись за 1 переход. Немного передохнули. И за два перехода дошли до д. Кучерла, затем до базы «Высотник». По дороге встречали множество туристов, идущих на встречу, даже иностранцев. На «Высотнике» нас уже ждали. Перекусили, переоделись и в машину. Выехали в 13-00. Обратно ехали через п. «Семинский» по Чуйскому, километраж больше, зато дорога лучше. В 21-00 были в Бийске. Все живые и здоровые!  

6. Описание перевалов

Перевал Тренировочный (1Б, 2740 м)

	Категория сложности: 1Б

Ориентация: (юго-восток) – (северо-запад)

Соединяемые долины: соединяет ущелье р.Тегеек с ущельем р.Большой Калагаш
Конечные точки маршрута: стоянка на верхнем оз. Б.Калагаша – стоянка на верхнем озере  р.Тегеек 

Расстояние: 6 км

Количество ходовых часов: 6 часов 


 

	Подъём

Характер склона: пологий закрытый ледник без трещин, крутизна 20 - 25. Характер   перевального взлета   скально-осыпной  (30-35 гр., 300 м.). Возможен  камнепад.

Протяженность: перевальный взлёт – 350 м

Опасности: спуск камня 

Страховка: Проброска перил. 

Седловина

Характер: узкий  скальный  гребень

Спуск

Характер склона: скально-осыпной. Спуск ведем по кулуару шириной 5-7м, первые 20м крутые скалы угол наклона до 60гр. , далее идет расширение кулуара дно его покрыто живой средней каменистой осыпью  (крутизна около  35гр ), далее травенистый склон со скрытыми травой камнями крутизна 30-40 гр. Дале склон выполаживается до30-25гр. и спускается к краю озера.

Протяженность: спуск до озера 460 метров.

Угол наклона: 35-60 градусов.

Опасности: спуск камня и следующий за ним камнепад

Страховка:. Проброска перил, движение плотными группами

Погода

Солнечно, хорошая видимость

Снаряжение

Каски,  веревка, обвязки, карабины 




 Перевал Немыцкого Западный(1А, 2600 м) (радиально)

	Категория сложности: 1А

Ориентация: (север) – (юг)

Соединяемые долины: соединяет долину р.Иолдоайры с долиной В Курагана
Расстояние: 6 км

Количество ходовых часов: 5 часов 


 
	Подъём

Характер склона: пологий  закрытый ледник, крутизна 20 - 30. Перевальный взлет  скально-осыпной с крутизной 35-40гр.

Протяженность: ледник  – 400м, перевальный взлет 40м 

Опасности: камнепад  

Страховка: Подъем по леднику в связках, касках, с использованием ледового оборудования. 

Седловина

Характер: широкая, есть возможность поставить несколько палаток

Погода

Солнечно, хорошая видимость

Снаряжение

Каски,  веревка, обвязки, карабины, ледорубы.




Перевал Капчальский Восточный (1Б, 2800 м) (радиально)

	Категория сложности: 1Б

Ориентация: (северо-восток) – (юг)

Соединяемые долины: соединяет долину р.Кониайры с долиной р.Капчал
Расстояние: 7 км

Количество ходовых часов: 5 часов 


 

	Подъём

Характер склона: пологий  на 30 процентов закрытый ледник с большими  трещинами в средней части, крутизна 20 - 25. Как таковой  перевальный взлет отсутствует.

Протяженность: ледник  – 3,5км

Опасности: спуск камня, трещиы, снежные мосты. 

Страховка: Подъем по леднику в связках, касках, с использованием ледового оборудования. 

Седловина

Характер: есть возможность поставить несколько палаток

Погода

Солнечно, хорошая видимость

Снаряжение

Каски,  веревка, обвязки, карабины, ледорубы.




Перевал Кара-тюрек (1А, 3060 м)

	        Категория сложности: 1А
        Ориентация:  восток -запад

        Соединяемые долины: долину р. Акем с долиной р. Кучерла
        Конечные точки маршрута: стоянка на «Кедровой поляне»  – на р.Акем ниже озера на 20км

        Расстояние: 10 км

         Количество ходовых часов: 4 часа


 

	Подъём

Характер склона: травянистый, каменисто осыпной, имеется хорошая тропа  

Протяженность: перевальный взлёт – 300 м

Угол наклона: 25градусов

Опасности: камнепад, выбор 

Передвижение и страховка: шли плотно, закладывая небольшие зигзаги. 

Седловина

Характер: широкая, есть тур, места под полатки

Спуск

Характер склона: осыпной. 

Угол наклона: 30градусов

Опасности: спуск камня 

Передвижение и страховка: шли плотно, закладывая небольшие зигзаги. Использовали гимнастическую страховку.

Погода

Пасмурно, дождь, град,  плохая  видимость

Снаряжение

Альпенштоки 


7. Выводы и рекомендации

1. Опыт и техническая подготовка членов группы соответствует сложности маршрута. В дальнейшем участники группы могут участвовать в маршрутах I-II категории сложности.

2. Маршрут является интересным и разнообразным, поскольку включает в себя прохождение перевалов и переправы, таежные участки и снежно-скальные осыпи, буреломы и заболоченные участки. И таким образом, требует применения и развития, имеющихся теоретических и практических навыков в соответствии с условиями. Следует отметить хорошую физическую подготовку, выносливость и дисциплинированность членов группы, которые обеспечили своевременное и безопасное прохождение маршрута.
3. Все пройденные категорийные перевалы соответствуют заявленному уровню сложности. Практически все переправы (в этот период года) не составляли проблем и не требовали особых технических приемов.

4. При прохождении категорийных перевалов использовались технические приемы: движение в связках, попеременная страховка, подъем по перилам. При прохождении перевалов необходимо всегда держаться плотной группой.
5. При составлении нитки необходимо более детально прорабатывать прохождения препятствий маршрута, а также необходимое для их преодоления снаряжение (для достоверности использовать информацию из нескольких источников). 
8. Приложения

8.1 Список снаряжения

Групповое
1. Палатки «Дельта»-2-х и «Normal»-3-х местка

2. Полиэтиленовый тент

3. Газовая горелка и 3 балона

4. Котлы 5 и 8 л.

5. Ремнабор

6. Аптечка

7. Компас

8. Карты, фотографии перевалов

9. Веревка 10мм – 30м.
10. Веревка 12мм – 20м.
11. Репшнур- 10 м.

12. Кошки- 2 пары
13. Ледорубы- 2 шт

14. Жумары- 1 шт

15.Спусковые устройства «восьмерки»- 5 шт

16. Топор- 1 шт

17. Пила цепная- 1 шт

Личное
1. Рюкзак

2. Спальник

3. Коврик

4. Каска

5. Карабин – 2 шт

6. Страховочная система -1 шт

7. Альпеншток – 1 шт

8. Фонарь

Аптечка

	Наименование
	Количество в аптечке

	Перевязочные материалы

	Бинт стерильный 
	3

	Бинт эластический
	1

	Пластырь (рулон)
	1

	Пластырь бактериц.
	5

	Вата
	1 упак.

	Антисептики

	Перекись водорода
	30 мл

	Спирт этиловый
	100 мл

	Йод, р-р спиртовой
	1 фл.

	Марганцовка, порош.
	1 уп.

	Болеутоляющие и жаропонижающие средства

	Баралгин, табл.
	15

	Аспирин, табл.
	15

	Цитрамон, табл.
	15

	Спазмолитики

	Но-шпа, табл.
	30

	Лекарства, применяемые при болезнях желудка и кишечника

	Фестал, драже
	30

	Беллалгин, табл.
	10

	Уголь активированный
	50 табл.

	Имодиум, капс.
	20

	Противоинфекционные средства

	Бисептол 480, табл.
	20

	Эритромицин, табл. 
	20

	Средства для наружнего и внутреннего употребления

	Оксолиновая мазь
	1

	Мазь «Спасатель»
	1 флакон

	Поливитамины 
	1-2 упак. 

	Лекарства в ампулах

	Аммиак (раствор)
	1 фл.

	Анальгин 2 мл
	5

	Но-шпа 2 мл
	5

	Гентамицин 2мл
	10


8.2 Продуктовая раскладка

	МЕНЮ ПОХОДА ПО ДНЯМ

	N
	Наименование
	ККал
	Вес,г.
	Белки,г.
	Жиры,г.
	Углев,г.
	Вес на гр,кг.

	1.
	День 1
	1644
	482
	48,12
	73,43
	185,79
	2,410

	1.1
	Перекус
	602
	180
	24,30
	41,70
	29,05
	0,900

	1.1.1
	Колбаса полукопченая
	296
	80
	10,80
	28,00
	0,00
	0,400

	1.1.2
	Хлеб пшеничный лучший
	134
	50
	2,90
	0,25
	28,05
	0,250

	1.1.3
	Сыр 45% жирности
	172
	50
	10,60
	13,45
	1,00
	0,250

	1.2
	Ужин
	1042
	302
	23,82
	31,73
	156,74
	1,510

	1.2.1
	Макароны с сыром
	581
	144
	15,92
	30,10
	57,52
	0,720

	1.2.2
	Хлеб пшеничный лучший
	268
	100
	5,80
	0,50
	56,10
	0,500

	1.2.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	1.2.4
	Пряники
	67
	20
	1,78
	0,00
	14,50
	0,100

	1.2.5
	Конфеты шок.фруктовые
	46
	13
	0,33
	1,13
	8,66
	0,065

	2.
	День 2
	3097
	863
	82,23
	94,02
	452,94
	4,315

	2.1
	Завтрак
	1094
	298
	24,15
	30,70
	170,05
	1,490

	2.1.1
	Каша манная молочная
	599
	137
	14,75
	25,82
	71,51
	0,685

	2.1.2
	Хлеб пшеничный лучший
	268
	100
	5,80
	0,50
	56,10
	0,500

	2.1.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	2.1.4
	Печенье сухое
	127
	30
	3,60
	4,38
	17,52
	0,150

	2.1.5
	Карамель с фруктовой начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	4,96
	0,030

	2.2
	Карманное питание
	86
	27
	0,78
	0,00
	20,59
	0,135

	2.2.1
	Курага (абрикосы вял.без кост)
	43
	15
	0,78
	0,00
	9,89
	0,075

	2.2.2
	Карамель леденцовая
	43
	12
	0,00
	0,00
	10,70
	0,060

	2.3
	Обед
	1083
	336
	33,16
	26,00
	168,47
	1,680

	2.3.1
	Суп овощной с мясом
	560
	144
	23,65
	25,00
	55,91
	0,720

	2.3.2
	Хлеб пшеничный лучший
	402
	150
	8,70
	0,75
	84,15
	0,750

	2.3.3
	Супы в пакетах
	8
	2
	0,06
	0,10
	0,20
	0,010

	2.3.4
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	2.3.5
	вафли
	33
	15
	0,75
	0,15
	8,25
	0,075

	2.4
	Ужин
	834
	202
	24,14
	37,32
	93,84
	1,010

	2.4.1
	Каша гречневая с мясом
	641
	144
	22,04
	36,19
	50,72
	0,720

	2.4.2
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	2.4.3
	Пряники
	67
	20
	1,78
	0,00
	14,50
	0,100

	2.4.4
	Конфеты шок.фруктовые
	46
	13
	0,33
	1,13
	8,66
	0,065

	3.
	День 3
	4789
	1281
	127,92
	151,49
	698,39
	6,405

	3.1
	Завтрак
	1323
	363
	26,07
	36,23
	212,39
	1,815

	3.1.1
	Каша кукурузная
	747
	182
	15,73
	28,78
	100,14
	0,910

	3.1.2
	Хлеб пшеничный лучший
	268
	100
	5,80
	0,50
	56,10
	0,500

	3.1.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	3.1.4
	Печенье сухое
	127
	30
	3,60
	4,38
	17,52
	0,150

	3.1.5
	Конфеты шок.помадные
	101
	26
	0,94
	2,57
	18,67
	0,130

	3.2
	Карманное питание
	402
	104
	7,48
	15,15
	58,99
	0,520

	3.2.1
	Курага (абрикосы вял.без кост)
	85
	30
	1,56
	0,00
	19,77
	0,150

	3.2.2
	Карамель леденцовая
	86
	24
	0,00
	0,00
	21,41
	0,120

	3.2.3
	Кишмиш (виноград вял.без кост)
	59
	20
	0,46
	0,00
	14,24
	0,100

	3.2.4
	Миндаль
	172
	30
	5,46
	15,15
	3,57
	0,150

	3.3
	Обед
	949
	266
	32,86
	26,21
	139,12
	1,330

	3.3.1
	Суп овощной с мясом
	560
	144
	23,65
	25,00
	55,91
	0,720

	3.3.2
	Сухари пшеничные
	268
	80
	8,40
	0,96
	54,80
	0,400

	3.3.3
	Супы в пакетах
	8
	2
	0,06
	0,10
	0,20
	0,010

	3.3.4
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	3.3.5
	вафли
	33
	15
	0,75
	0,15
	8,25
	0,075

	3.4
	Ужин
	1027
	283
	29,53
	28,42
	157,91
	1,415

	3.4.1
	Каша геркулес молочная
	440
	122
	13,71
	18,01
	52,68
	0,610

	3.4.2
	Сухари пшеничные
	268
	80
	8,40
	0,96
	54,80
	0,400

	3.4.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	3.4.4
	Пряники
	67
	20
	1,78
	0,00
	14,50
	0,100

	3.4.5
	Халва подсолнечная
	152
	30
	5,64
	9,45
	11,01
	0,150

	3.4.6
	Карамель с фруктовой начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	4,96
	0,030

	3.5
	Ужин
	1088
	265
	31,98
	45,48
	129,99
	1,325

	3.5.1
	Сухари пшеничные
	201
	60
	6,30
	0,72
	41,10
	0,300

	3.5.2
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	3.5.3
	Халва подсолнечная
	152
	30
	5,64
	9,45
	11,01
	0,150

	3.5.4
	Карамель с фруктовой начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	4,96
	0,030

	3.5.5
	Каша перловая с мясом
	635
	144
	20,04
	35,31
	52,96
	0,720

	4.
	День 4
	3666
	958
	97,82
	128,71
	505,20
	4,790

	4.1
	Завтрак
	1050
	293
	26,29
	24,50
	172,78
	1,465

	4.1.1
	Каша пшенная молочная
	635
	162
	18,60
	21,03
	83,40
	0,810

	4.1.2
	Сухари пшеничные
	168
	50
	5,25
	0,60
	34,25
	0,250

	4.1.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	4.1.4
	Конфеты шок.помадные
	101
	26
	0,94
	2,57
	18,67
	0,130

	4.1.5
	вафли
	66
	30
	1,50
	0,30
	16,50
	0,150

	4.2
	Карманное питание
	431
	114
	6,33
	16,80
	63,32
	0,570

	4.2.1
	Курага (абрикосы вял.без кост)
	85
	30
	1,56
	0,00
	19,77
	0,150

	4.2.2
	Карамель леденцовая
	86
	24
	0,00
	0,00
	21,41
	0,120

	4.2.3
	Орехи грецкие
	186
	30
	4,08
	16,80
	3,51
	0,150

	4.2.4
	Груши сушеные
	74
	30
	0,69
	0,00
	18,63
	0,150

	4.3
	Перекус
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100

	4.3.1
	Сало свиное соленое
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100

	4.4
	Обед
	949
	266
	32,86
	26,21
	139,12
	1,330

	4.4.1
	Суп овощной с мясом
	560
	144
	23,65
	25,00
	55,91
	0,720

	4.4.2
	Сухари пшеничные
	268
	80
	8,40
	0,96
	54,80
	0,400

	4.4.3
	Супы в пакетах
	8
	2
	0,06
	0,10
	0,20
	0,010

	4.4.4
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	4.4.5
	вафли
	33
	15
	0,75
	0,15
	8,25
	0,075

	4.5
	Ужин
	1088
	265
	31,98
	45,48
	129,99
	1,325

	4.5.1
	Каша перловая с мясом
	635
	144
	20,04
	35,31
	52,96
	0,720

	4.5.2
	Сухари пшеничные
	201
	60
	6,30
	0,72
	41,10
	0,300

	4.5.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	4.5.4
	Халва подсолнечная
	152
	30
	5,64
	9,45
	11,01
	0,150

	4.5.5
	Карамель с фруктовой начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	4,96
	0,030

	5.
	День 5
	3485
	958
	85,05
	104,48
	526,15
	4,790

	5.1
	Завтрак
	950
	266
	24,27
	22,06
	159,73
	1,330

	5.1.1
	Каша гречневая молочная
	492
	130
	11,51
	14,11
	75,96
	0,650

	.1.2
	Сухари пшеничные
	168
	50
	5,25
	0,60
	34,25
	0,250

	5.1.3
	Какао
	123
	30
	5,07
	4,48
	14,35
	0,150

	5.1.4
	Конфеты шок.помадные
	101
	26
	0,94
	2,57
	18,67
	0,130

	5.1.5
	вафли
	66
	30
	1,50
	0,30
	16,50
	0,150

	5.2
	Карманное питание
	122
	38
	0,36
	0,00
	30,24
	0,190

	5.2.1
	Карамель леденцовая
	64
	18
	0,00
	0,00
	16,06
	0,090

	5.2.2
	Изюм (виноград вял.с кост)
	58
	20
	0,36
	0,00
	14,18
	0,100

	5.3
	Обед
	1454
	399
	36,17
	60,42
	178,73
	1,995

	5.3.1
	Суп овощной с мясом
	610
	164
	25,13
	25,00
	66,77
	0,820

	5.3.2
	Сухари пшеничные
	268
	80
	8,40
	0,96
	54,80
	0,400

	5.3.3
	Супы в пакетах
	8
	2
	0,06
	0,10
	0,20
	0,010

	5.3.4
	Кисель
	130
	70
	0,10
	0,00
	28,61
	0,350

	5.3.5
	вафли
	33
	15
	0,75
	0,15
	8,25
	0,075

	5.3.6
	Сало свиное соленое
	296
	40
	0,72
	31,44
	0,00
	0,200

	5.3.7
	Конфеты шок.помадные
	109
	28
	1,01
	2,77
	20,10
	0,140

	5.4
	Ужин
	959
	255
	24,26
	21,99
	157,45
	1,275

	5.4.1
	Суп рисовый молочный
	586
	142
	16,20
	19,91
	78,54
	0,710

	5.4.2
	Сухари пшеничные
	201
	60
	6,30
	0,72
	41,10
	0,300

	5.4.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	5.4.4
	Баранки, сушки
	41
	15
	1,29
	0,08
	8,52
	0,075

	5.4.5
	Конфеты шок.помадные
	51
	13
	0,47
	1,29
	9,33
	0,065

	6.
	День 6
	3590
	915
	97,65
	139,25
	465,39
	4,575

	6.1
	Завтрак
	963
	260
	22,86
	33,42
	138,65
	1,300

	6.1.1
	Макароны с сыром
	581
	144
	15,92
	30,10
	57,52
	0,720

	6.1.2
	Сухари пшеничные
	168
	50
	5,25
	0,60
	34,25
	0,250

	6.1.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	6.1.4
	Конфеты шок.помадные
	101
	26
	0,94
	2,57
	18,67
	0,130

	6.1.5
	вафли
	33
	15
	0,75
	0,15
	8,25
	0,075

	6.2
	Карманное питание
	466
	119
	9,28
	17,34
	67,75
	0,595

	6.2.1
	Курага (абрикосы вял.без кост)
	85
	30
	1,56
	0,00
	19,77
	0,150

	6.2.2
	Карамель леденцовая
	86
	24
	0,00
	0,00
	21,41
	0,120

	6.2.3
	Кишмиш (виноград вял.без кост)
	59
	20
	0,46
	0,00
	14,24
	0,100

	6.2.4
	Миндаль
	172
	30
	5,46
	15,15
	3,57
	0,150

	6.2.5
	Печенье сухое
	64
	15
	1,80
	2,19
	8,76
	0,075

	6.3
	Обед
	1140
	286
	35,29
	46,50
	136,38
	1,430

	6.3.1
	Суп овощной с мясом
	560
	144
	23,65
	25,00
	55,91
	0,720

	6.3.2
	Сухари пшеничные
	268
	80
	8,40
	0,96
	54,80
	0,400

	6.3.3
	Супы в пакетах
	8
	2
	0,06
	0,10
	0,20
	0,010

	6.3.4
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	6.3.5
	Халва подсолнечная
	76
	15
	2,82
	4,73
	5,51
	0,075

	6.3.6
	Сало свиное соленое
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100

	6.4
	Ужин
	1021
	250
	30,22
	41,98
	122,62
	1,250

	6.4.1
	Каша овсяная с мясом
	656
	144
	22,12
	39,07
	47,84
	0,720

	6.4.2
	Сухари пшеничные
	201
	60
	6,30
	0,72
	41,10
	0,300

	6.4.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	6.4.4
	Карамель с фруктовой начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	4,96
	0,030

	6.4.5
	Печенье сухое
	64
	15
	1,80
	2,19
	8,76
	0,075

	7.
	День 7
	3420
	892
	84,30
	107,11
	508,52
	4,460

	7.1
	Завтрак
	884
	243
	17,56
	18,27
	157,96
	1,215

	7.1.1
	Каша рисовая молочная
	502
	127
	10,63
	14,94
	76,83
	0,635

	7.1.2
	Сухари пшеничные
	168
	50
	5,25
	0,60
	34,25
	0,250

	7.1.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	7.1.4
	Конфеты шок.помадные
	101
	26
	0,94
	2,57
	18,67
	0,130

	7.1.5
	вафли
	33
	15
	0,75
	0,15
	8,25
	0,075

	7.2
	Карманное питание
	499
	124
	7,89
	24,32
	62,89
	0,620

	7.2.1
	Курага (абрикосы вял.без кост)
	85
	30
	1,56
	0,00
	19,77
	0,150

	7.2.2
	Карамель леденцовая
	86
	24
	0,00
	0,00
	21,41
	0,120

	7.2.3
	Груши сушеные
	74
	30
	0,69
	0,00
	18,63
	0,150

	7.2.4
	Орехи лесные
	254
	40
	5,64
	24,32
	3,08
	0,200

	7.3
	Перекус
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100

	7.3.1
	Сало свиное соленое
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100

	7.4
	Обед
	936
	257
	32,11
	26,06
	135,87
	1,285

	7.4.1
	Суп овощной с мясом
	560
	144
	23,65
	25,00
	55,91
	0,720

	7.4.2
	Сухари пшеничные
	268
	80
	8,40
	0,96
	54,80
	0,400

	7.4.3
	Супы в пакетах
	8
	2
	0,06
	0,10
	0,20
	0,010

	7.4.4
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	7.4.5
	Карамель с помадной начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	5,00
	0,030

	7.5
	Ужин
	953
	248
	26,38
	22,74
	151,80
	1,240

	7.5.1
	Суп-лапша молочный
	588
	142
	18,28
	19,83
	77,02
	0,710

	7.5.2
	Сухари пшеничные
	201
	60
	6,30
	0,72
	41,10
	0,300

	7.5.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	7.5.4
	Карамель с фруктовой начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	4,96
	0,030

	7.5.5
	Печенье сухое
	64
	15
	1,80
	2,19
	8,76
	0,075

	8.
	День 8
	3410
	888
	82,50
	111,74
	497,35
	4,440

	8.1
	Завтрак
	954
	258
	15,95
	25,68
	159,89
	1,290

	8.1.1
	Каша ячневая молочная
	572
	142
	9,01
	22,36
	78,76
	0,710

	8.1.2
	Сухари пшеничные
	168
	50
	5,25
	0,60
	34,25
	0,250

	8.1.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	8.1.4
	Конфеты шок.помадные
	101
	26
	0,94
	2,57
	18,67
	0,130

	8.1.5
	вафли
	33
	15
	0,75
	0,15
	8,25
	0,075

	8.2
	Карманное питание
	122
	38
	0,36
	0,00
	30,24
	0,190

	8.2.1
	Карамель леденцовая
	64
	18
	0,00
	0,00
	16,06
	0,090

	8.2.2
	Изюм (виноград вял.с кост)
	58
	20
	0,36
	0,00
	14,18
	0,100

	8.3
	Перекус
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100

	8.3.1
	Сало свиное соленое
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100

	8.4
	Обед
	1066
	302
	33,61
	26,06
	166,87
	1,510

	8.4.1
	Суп овощной с мясом
	560
	144
	23,65
	25,00
	55,91
	0,720

	8.4.2
	Сухари пшеничные
	268
	80
	8,40
	0,96
	54,80
	0,400

	8.4.3
	Компот
	210
	70
	1,50
	0,00
	50,96
	0,350

	8.4.4
	Супы в пакетах
	8
	2
	0,06
	0,10
	0,20
	0,010

	8.4.5
	Карамель с помадной начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	5,00
	0,030

	8.5
	Ужин
	1120
	270
	32,22
	44,28
	140,36
	1,350

	8.5.1
	Каша рисовая с мясом
	654
	144
	20,36
	35,07
	58,24
	0,720

	8.5.2
	Сухари пшеничные
	201
	60
	6,30
	0,72
	41,10
	0,300

	8.5.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	8.5.4
	Карамель с фруктовой начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	4,96
	0,030

	8.5.5
	Печенье сухое
	64
	15
	1,80
	2,19
	8,76
	0,075

	8.5.6
	Халва подсолнечная
	101
	20
	3,76
	6,30
	7,34
	0,100

	9.
	День 9
	3423
	922
	91,32
	107,33
	496,75
	4,610

	9.1
	Завтрак
	1179
	343
	22,77
	32,10
	189,92
	1,715

	9.1.1
	Каша кукурузная молочная
	747
	182
	15,73
	28,78
	100,14
	0,910

	9.1.2
	Сухари пшеничные
	168
	50
	5,25
	0,60
	34,25
	0,250

	9.1.3
	Кисель
	130
	70
	0,10
	0,00
	28,61
	0,350

	9.1.4
	Конфеты шок.помадные
	101
	26
	0,94
	2,57
	18,67
	0,130

	9.1.5
	вафли
	33
	15
	0,75
	0,15
	8,25
	0,075

	9.2
	Карманное питание
	122
	38
	0,36
	0,00
	30,24
	0,190

	9.2.1
	Карамель леденцовая
	64
	18
	0,00
	0,00
	16,06
	0,090

	9.2.2
	Изюм (виноград вял.с кост)
	58
	20
	0,36
	0,00
	14,18
	0,100

	9.3
	Перекус
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100

	9.3.1
	Сало свиное соленое
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100

	9.4
	Обед
	926
	256
	32,73
	24,66
	135,37
	1,280

	9.4.1
	Суп гороховый с мясом
	550
	143
	24,27
	23,60
	55,40
	0,715

	9.4.2
	Сухари пшеничные
	268
	80
	8,40
	0,96
	54,80
	0,400

	9.4.3
	Супы в пакетах
	8
	2
	0,06
	0,10
	0,20
	0,010

	9.4.4
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	9.4.5
	Карамель с помадной начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	5,00
	0,030

	9.5
	Ужин
	1048
	265
	35,10
	34,85
	141,23
	1,325

	9.5.1
	Вермишель с мясом
	582
	139
	23,24
	25,64
	59,11
	0,695

	9.5.2
	Сухари пшеничные
	201
	60
	6,30
	0,72
	41,10
	0,300

	9.5.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	9.5.4
	Карамель с фруктовой начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	4,96
	0,030

	9.5.5
	Печенье сухое
	64
	15
	1,80
	2,19
	8,76
	0,075

	9.5.6
	Халва подсолнечная
	101
	20
	3,76
	6,30
	7,34
	0,100

	10.
	День 10
	3472
	900
	83,53
	115,41
	505,81
	4,500

	10.1
	Завтрак
	981
	253
	21,68
	29,14
	152,64
	1,265

	10.1.1
	Каша манная молочная
	599
	137
	14,75
	25,82
	71,51
	0,685

	10.1.2
	Сухари пшеничные
	168
	50
	5,25
	0,60
	34,25
	0,250

	10.1.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125

	10.1.4
	Конфеты шок.помадные
	101
	26
	0,94
	2,57
	18,67
	0,130

	10.1.5
	вафли
	33
	15
	0,75
	0,15
	8,25
	0,075

	10.2
	Карманное питание
	499
	124
	7,89
	24,32
	62,89
	0,620

	10.2.1
	Курага (абрикосы вял.без кост)
	85
	30
	1,56
	0,00
	19,77
	0,150

	10.2.2
	Карамель леденцовая
	86
	24
	0,00
	0,00
	21,41
	0,120

	10.2.3
	Груши сушеные
	74
	30
	0,69
	0,00
	18,63
	0,150

	10.2.4
	Орехи лесные
	254
	40
	5,64
	24,32
	3,08
	0,200
	

	10.3
	Обед
	936
	257
	32,11
	26,06
	135,87
	1,285
	

	10.3.1
	Суп овощной с мясом
	560
	144
	23,65
	25,00
	55,91
	0,720
	

	10.3.2
	Сухари пшеничные
	268
	80
	8,40
	0,96
	54,80
	0,400
	

	10.3.3
	Супы в пакетах
	8
	2
	0,06
	0,10
	0,20
	0,010
	

	10.3.4
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125
	

	10.3.5
	Карамель с помадной начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	5,00
	0,030
	

	10.4
	Перекус
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100
	

	10.4.1
	Сало свиное соленое
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100
	

	10.5
	Ужин
	908
	246
	21,49
	20,17
	154,41
	1,230
	

	10.5.2
	Сухари пшеничные
	201
	60
	6,30
	0,72
	41,10
	0,300
	

	10.5.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125
	

	10.5.4
	Карамель с фруктовой начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	4,96
	0,030
	

	10.5.5
	Печенье сухое
	64
	15
	1,80
	2,19
	8,76
	0,075
	

	10.5.6
	Халва подсолнечная
	51
	10
	1,88
	3,15
	3,67
	0,050
	

	11.
	День 11
	3454
	876
	101,60
	131,43
	437,21
	4,380
	

	11.1
	Завтрак
	988
	268
	25,02
	24,35
	157,94
	1,340
	

	11.1.1
	Каша пшенная молочная
	606
	152
	18,08
	21,03
	76,81
	0,760
	

	11.1.2
	Сухари пшеничные
	168
	50
	5,25
	0,60
	34,25
	0,250
	

	11.1.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125
	

	11.1.4
	Конфеты шок.помадные
	101
	26
	0,94
	2,57
	18,67
	0,130
	

	11.1.5
	вафли
	33
	15
	0,75
	0,15
	8,25
	0,075
	

	11.2
	Карманное питание
	122
	38
	0,36
	0,00
	30,24
	0,190
	

	11.2.1
	Карамель леденцовая
	64
	18
	0,00
	0,00
	16,06
	0,090
	

	11.2.2
	Изюм (виноград вял.с кост)
	58
	20
	0,36
	0,00
	14,18
	0,100
	

	11.3
	Обед
	1159
	290
	38,32
	49,19
	130,51
	1,450
	

	11.3.1
	Суп овощной с мясом
	560
	144
	23,65
	25,00
	55,91
	0,720
	

	11.3.2
	Рыба консервированная в масле
	188
	30
	1,20
	18,75
	0,45
	0,150
	

	11.3.3
	Сухари пшеничные
	268
	80
	8,40
	0,96
	54,80
	0,400
	

	11.3.4
	Какао
	123
	30
	5,07
	4,48
	14,35
	0,150
	

	11.3.5
	Карамель с помадной начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	5,00
	0,030
	

	11.4
	Перекус
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100
	

	11.4.1
	Сало свиное соленое
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100
	

	11.5
	Ужин
	1037
	260
	37,54
	42,17
	118,53
	1,300
	

	11.5.1
	Каша гороховая с мясом
	621
	144
	27,56
	36,11
	40,08
	0,720
	

	11.5.2
	Сухари пшеничные
	201
	60
	6,30
	0,72
	41,10
	0,300
	

	11.5.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125
	

	11.5.4
	Карамель с фруктовой начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	4,96
	0,030
	

	11.5.5
	Печенье сухое
	64
	15
	1,80
	2,19
	8,76
	0,075
	

	11.5.6
	Халва подсолнечная
	51
	10
	1,88
	3,15
	3,67
	0,050
	

	12.
	День 12
	3289
	920
	79,31
	96,11
	505,34
	4,600
	

	12.1
	Завтрак
	934
	288
	17,66
	18,27
	166,61
	1,440
	

	12.1.1
	Каша рисовая молочная
	502
	127
	10,63
	14,94
	76,83
	0,635
	

	12.1.2
	Сухари пшеничные
	168
	50
	5,25
	0,60
	34,25
	0,250
	

	12.1.3
	Кисель
	130
	70
	0,10
	0,00
	28,61
	0,350
	

	12.1.4
	Конфеты шок.помадные
	101
	26
	0,94
	2,57
	18,67
	0,130
	

	12.1.5
	вафли
	33
	15
	0,75
	0,15
	8,25
	0,075
	

	12.2
	Карманное питание
	122
	38
	0,36
	0,00
	30,24
	0,190
	

	12.2.1
	Карамель леденцовая
	64
	18
	0,00
	0,00
	16,06
	0,090
	

	12.2.2
	Изюм (виноград вял.с кост)
	58
	20
	0,36
	0,00
	14,18
	0,100
	

	12.3
	Обед
	1088
	314
	35,03
	25,96
	172,53
	1,570
	

	12.3.1
	Суп овощной с мясом
	560
	144
	23,65
	25,00
	55,91
	0,720
	

	12.3.3
	Сухари пшеничные
	268
	80
	8,40
	0,96
	54,80
	0,400
	

	12.3.4
	Свекла сушеная
	50
	20
	1,48
	0,00
	10,86
	0,100
	

	12.4
	Перекус
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100
	

	12.4.1
	Сало свиное соленое
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100
	

	12.5
	Ужин
	997
	260
	25,90
	36,16
	135,97
	1,300
	

	12.5.1
	Макароны с сыром
	581
	144
	15,92
	30,10
	57,52
	0,720
	

	12.5.2
	Сухари пшеничные
	201
	60
	6,30
	0,72
	41,10
	0,300
	

	12.5.3
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125
	

	12.5.4
	Карамель с фруктовой начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	4,96
	0,030
	

	12.5.5
	Печенье сухое
	64
	15
	1,80
	2,19
	8,76
	0,075
	

	12.5.6
	Халва подсолнечная
	51
	10
	1,88
	3,15
	3,67
	0,050
	

	13.
	День 13
	3251
	843
	89,87
	108,38
	453,21
	4,215
	

	13.1
	Завтрак
	988
	268
	25,02
	24,35
	157,94
	1,340
	

	13.1.1
	Сухари пшеничные
	168
	50
	5,25
	0,60
	34,25
	0,250
	

	13.1.2
	Конфеты шок.помадные
	101
	26
	0,94
	2,57
	18,67
	0,130
	

	13.1.3
	вафли
	33
	15
	0,75
	0,15
	8,25
	0,075
	

	13.1.4
	Каша пшенная молочная
	606
	152
	18,08
	21,03
	76,81
	0,760
	

	13.2
	Карманное питание
	122
	38
	0,36
	0,00
	30,24
	0,190
	

	13.2.1
	Карамель леденцовая
	64
	18
	0,00
	0,00
	16,06
	0,090
	

	13.2.2
	Изюм (виноград вял.с кост)
	58
	20
	0,36
	0,00
	14,18
	0,100
	

	13.3
	Обед
	936
	257
	32,11
	26,06
	135,87
	1,285
	

	13.3.1
	Суп овощной с мясом
	560
	144
	23,65
	25,00
	55,91
	0,720
	

	13.3.2
	Сухари пшеничные
	268
	80
	8,40
	0,96
	54,80
	0,400
	

	13.3.3
	Супы в пакетах
	8
	2
	0,06
	0,10
	0,20
	0,010
	

	13.3.4
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125
	

	13.3.5
	Карамель с помадной начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	5,00
	0,030
	

	13.4
	Перекус
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100
	

	13.4.1
	Сало свиное соленое
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100
	

	13.5
	Ужин
	1057
	260
	32,02
	42,25
	129,17
	1,300
	

	13.5.1
	Сухари пшеничные
	201
	60
	6,30
	0,72
	41,10
	0,300
	

	13.5.2
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125
	

	13.5.3
	Карамель с фруктовой начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	4,96
	0,030
	

	13.5.4
	Печенье сухое
	64
	15
	1,80
	2,19
	8,76
	0,075
	

	13.5.5
	Халва подсолнечная
	51
	10
	1,88
	3,15
	3,67
	0,050
	

	13.5.6
	Каша гречневая с мясом
	641
	144
	22,04
	36,19
	50,72
	0,720
	

	14.
	День 14
	3593
	893
	83,74
	141,11
	473,28
	4,465
	

	14.1
	Завтрак
	954
	258
	15,95
	25,68
	159,89
	1,290
	

	14.1.1
	Сухари пшеничные
	168
	50
	5,25
	0,60
	34,25
	0,250
	

	14.1.2
	Конфеты шок.помадные
	101
	26
	0,94
	2,57
	18,67
	0,130
	

	14.1.3
	вафли
	33
	15
	0,75
	0,15
	8,25
	0,075
	

	14.1.4
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125
	

	14.1.5
	Каша ячневая молочная
	572
	142
	9,01
	22,36
	78,76
	0,710
	

	14.2
	Карманное питание
	337
	78
	4,62
	16,80
	40,84
	0,390
	

	14.2.1
	Карамель леденцовая
	64
	18
	0,00
	0,00
	16,06
	0,090
	

	14.2.2
	Изюм (виноград вял.с кост)
	87
	30
	0,54
	0,00
	21,27
	0,150
	

	14.2.3
	Орехи грецкие
	186
	30
	4,08
	16,80
	3,51
	0,150
	

	14.3
	Обед
	936
	257
	32,11
	26,06
	135,87
	1,285
	

	14.3.1
	Суп овощной с мясом
	560
	144
	23,65
	25,00
	55,91
	0,720
	

	14.3.2
	Сухари пшеничные
	268
	80
	8,40
	0,96
	54,80
	0,400
	

	14.3.3
	Супы в пакетах
	8
	2
	0,06
	0,10
	0,20
	0,010
	

	14.3.4
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125
	

	
	Чай
	0
	5
	0,00
	0,00
	0,00
	0,025
	

	14.3.4.1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	80
	20
	0,00
	0,00
	19,96
	0,100
	

	14.3.4.2
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.3.5
	Карамель с помадной начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	5,00
	0,030
	

	14.4
	Перекус
	296
	40
	0,72
	31,44
	0,00
	0,200
	

	14.4.1
	Сало свиное соленое
	296
	40
	0,72
	31,44
	0,00
	0,200
	

	14.5
	Ужин
	1070
	260
	30,34
	41,13
	136,69
	1,300
	

	14.5.1
	Сухари пшеничные
	201
	60
	6,30
	0,72
	41,10
	0,300
	

	14.5.2
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125
	

	
	Чай
	0
	5
	0,00
	0,00
	0,00
	0,025
	

	14.5.3
	Карамель с фруктовой начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	4,96
	0,030
	

	14.5.4
	Печенье сухое
	64
	15
	1,80
	2,19
	8,76
	0,075
	

	14.5.5
	Халва подсолнечная
	51
	10
	1,88
	3,15
	3,67
	0,050
	

	14.5.6
	Каша рисовая с мясом
	654
	144
	20,36
	35,07
	58,24
	0,720
	

	15.
	День 15
	3357
	878
	89,57
	106,30
	486,66
	4,390
	

	15.1
	Завтрак
	1100
	303
	26,72
	23,15
	189,15
	1,515
	

	15.1.1
	Сухари пшеничные
	168
	50
	5,25
	0,60
	34,25
	0,250
	

	15.1.2
	Конфеты шок.помадные
	101
	26
	0,94
	2,57
	18,67
	0,130
	

	15.1.3
	вафли
	33
	15
	0,75
	0,15
	8,25
	0,075
	

	15.1.4
	Компот
	210
	70
	1,50
	0,00
	50,96
	0,350
	

	15.2
	Карманное питание
	122
	38
	0,36
	0,00
	30,24
	0,190
	

	15.2.1
	Карамель леденцовая
	64
	18
	0,00
	0,00
	16,06
	0,090
	

	15.2.2
	Изюм (виноград вял.с кост)
	58
	20
	0,36
	0,00
	14,18
	0,100
	

	15.3
	Обед
	936
	257
	32,11
	26,06
	135,87
	1,285
	

	15.3.1
	Суп овощной с мясом
	560
	144
	23,65
	25,00
	55,91
	0,720
	

	15.3.2
	Сухари пшеничные
	268
	80
	8,40
	0,96
	54,80
	0,400
	

	15.3.3
	Супы в пакетах
	8
	2
	0,06
	0,10
	0,20
	0,010
	

	15.3.4
	Карамель с помадной начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	5,00
	0,030
	

	15.3.5
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125
	

	15.4
	Перекус
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100
	

	15.4.1
	Сало свиное соленое
	148
	20
	0,36
	15,72
	0,00
	0,100
	

	15.5
	Ужин
	1051
	260
	30,02
	41,37
	131,41
	1,300
	

	15.5.1
	Сухари пшеничные
	201
	60
	6,30
	0,72
	41,10
	0,300
	

	15.5.2
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125
	

	15.5.3
	Карамель с фруктовой начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	4,96
	0,030
	

	15.5.4
	Печенье сухое
	64
	15
	1,80
	2,19
	8,76
	0,075
	

	15.5.5
	Халва подсолнечная
	51
	10
	1,88
	3,15
	3,67
	0,050
	

	15.5.6
	Каша перловая с мясом
	635
	144
	20,04
	35,31
	52,96
	0,720
	

	16.
	День 16
	3667
	914
	108,16
	146,80
	449,56
	4,570
	

	16.1
	Завтрак
	1031
	273
	30,09
	28,83
	152,33
	1,365
	

	16.1.1
	Сухари пшеничные
	168
	50
	5,25
	0,60
	34,25
	0,250
	

	16.1.2
	Конфеты шок.помадные
	101
	26
	0,94
	2,57
	18,67
	0,130
	

	16.1.3
	вафли
	33
	15
	0,75
	0,15
	8,25
	0,075
	

	16.1.4
	Каша пшенная молочная
	606
	152
	18,08
	21,03
	76,81
	0,760
	

	16.1.5
	Какао
	123
	30
	5,07
	4,48
	14,35
	0,150
	

	16.2
	Карманное питание
	316
	74
	5,82
	15,15
	39,16
	0,370
	

	16.2.1
	Карамель леденцовая
	86
	24
	0,00
	0,00
	21,41
	0,120
	

	16.2.2
	Изюм (виноград вял.с кост)
	58
	20
	0,36
	0,00
	14,18
	0,100
	

	16.2.3
	Миндаль
	172
	30
	5,46
	15,15
	3,57
	0,150
	

	16.3
	Обед
	987
	267
	33,99
	29,21
	139,54
	1,335
	

	16.3.1
	Суп овощной с мясом
	560
	144
	23,65
	25,00
	55,91
	0,720
	

	16.3.2
	Сухари пшеничные
	268
	80
	8,40
	0,96
	54,80
	0,400
	

	16.3.3
	Супы в пакетах
	8
	2
	0,06
	0,10
	0,20
	0,010
	

	16.3.4
	Карамель с помадной начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	5,00
	0,030
	

	16.3.5
	Халва подсолнечная
	51
	10
	1,88
	3,15
	3,67
	0,050
	

	16.3.6
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125
	

	16.4
	Перекус
	296
	40
	0,72
	31,44
	0,00
	0,200
	

	16.4.1
	Сало свиное соленое
	296
	40
	0,72
	31,44
	0,00
	0,200
	

	16.5
	Ужин
	1037
	260
	37,54
	42,17
	118,53
	1,300
	

	16.5.1
	Сухари пшеничные
	201
	60
	6,30
	0,72
	41,10
	0,300
	

	16.5.2
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125
	

	16.5.3
	Карамель с фруктовой начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	4,96
	0,030
	

	16.5.4
	Печенье сухое
	64
	15
	1,80
	2,19
	8,76
	0,075
	

	16.5.5
	Халва подсолнечная
	51
	10
	1,88
	3,15
	3,67
	0,050
	

	16.5.6
	Каша гороховая с мясом
	621
	144
	27,56
	36,11
	40,08
	0,720
	

	17.
	День 17
	3759
	938
	102,11
	142,68
	491,41
	4,690
	

	17.1
	Завтрак
	1172
	303
	27,74
	36,58
	175,66
	1,515
	

	17.1.1
	Сухари пшеничные
	168
	50
	5,25
	0,60
	34,25
	0,250
	

	17.1.2
	Конфеты шок.помадные
	101
	26
	0,94
	2,57
	18,67
	0,130
	

	17.1.3
	вафли
	33
	15
	0,75
	0,15
	8,25
	0,075
	

	17.1.4
	Какао
	123
	30
	5,07
	4,48
	14,35
	0,150
	

	17.1.5
	Каша кукурузная молочная
	747
	182
	15,73
	28,78
	100,14
	0,910
	

	17.2
	Карманное питание
	316
	74
	5,82
	15,15
	39,16
	0,370
	

	17.2.1
	Карамель леденцовая
	86
	24
	0,00
	0,00
	21,41
	0,120
	

	17.2.2
	Изюм (виноград вял.с кост)
	58
	20
	0,36
	0,00
	14,18
	0,100
	

	17.2.3
	Миндаль
	172
	30
	5,46
	15,15
	3,57
	0,150
	

	17.3
	Обед
	977
	266
	34,61
	27,81
	139,04
	1,330
	

	17.3.1
	Сухари пшеничные
	268
	80
	8,40
	0,96
	54,80
	0,400
	

	17.3.2
	Супы в пакетах
	8
	2
	0,06
	0,10
	0,20
	0,010
	

	17.3.3
	Карамель с помадной начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	5,00
	0,030
	

	17.3.4
	Халва подсолнечная
	51
	10
	1,88
	3,15
	3,67
	0,050
	

	17.3.5
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125
	

	17.3.6
	Суп гороховый с мясом
	550
	143
	24,27
	23,60
	55,40
	0,715
	

	17.4
	Перекус
	296
	40
	0,72
	31,44
	0,00
	0,200
	

	17.4.1
	Сало свиное соленое
	296
	40
	0,72
	31,44
	0,00
	0,200
	

	17.5
	Ужин
	998
	255
	33,22
	31,70
	137,56
	1,275
	

	17.5.1
	Сухари пшеничные
	201
	60
	6,30
	0,72
	41,10
	0,300
	

	17.5.2
	Чай
	80
	25
	0,00
	0,00
	19,96
	0,125
	

	17.5.3
	Карамель с фруктовой начинкой
	20
	6
	0,00
	0,00
	4,96
	0,030
	

	17.5.4
	Печенье сухое
	64
	15
	1,80
	2,19
	8,76
	0,075
	

	17.5.5
	Халва подсолнечная
	51
	10
	1,88
	3,15
	3,67
	0,050
	

	17.5.6
	Вермишель с мясом
	582
	139
	23,24
	25,64
	59,11
	0,695
	


8.3 Схема маршрута

8.4 Фото
